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FACEBOOK JAKO DETERMINANT UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNEGO

FACEBOOK, AS DETERMINANT OF BEHAVIORAL
ADDICTION

Zarys tresci: Wspoélczesnie to juz nie tylko przemoc czy przestepczos¢ klasyfikuja si¢ do nie-
prawidtowych zachowan — ten wachlarz znacznie si¢ rozszerzyt o zachowania okreslane jako
behawioralne. Zagadnienie to jest niezwykle ztozone, dlatego ze nie ma jednoznacznego okre-
$lenia, czym jest, a czym nie jest tzw. uzaleznienie behawioralne. Celem badan byto okreslenie
poziomu aktywnosci i uzaleznienia od portalu spotecznosciowego Facebook, klasyfikowanego
do wskazanego uzaleznienia.
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Wprowadzenie

Czlowiek jako istota spoteczna potrzebuje kontaktéw z drugim czlowiekiem.
W ten sposob zaspokaja jedng z potrzeb dotyczacych akceptacji i afiliacji. Dzigki temu
rozwija si¢ zarowno w aspekcie psychicznym, jak i spolecznym. Jeszcze zaledwie de-
kade temu potrzeba wymiany spostrzezen dotyczacych do§wiadczen tych radosnych,
jak 1 tych trudniejszych do przyjecia wymagata spotkania cztowieka z cztowiekiem.
Spotkanie odbywato si¢ w konkretnej przestrzeni publicznej zwigzanej z rzeczywistym
miejscem. Aktualnie wszechobecny Internet umozliwia spotkania w przestrzeni wirtu-
alnej. Oferta komunikacyjna Internetu przetamata bariere czasu i przestrzeni. Stala si¢
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substytutem towarzystwa i swoistego spotkania, w zwigzku z tym rejestruje si¢ duze za-
interesowanie programami interaktywnymi, czatami, komunikatorami'. I tu pojawia si¢
dobrze wszystkim znane dazenie do czego$ nowego, jeszcze nie do konca poznanego.
Termin ,,dgzenie” oznacza rézne dziatanie ludzkie, ktorych wspolnym mianownikiem
jest potrzeba. Dazenie jest zatem formg spetnienia potrzeby. Nieraz spetnienie potrze-
by powadzi do takiego stanu rzeczy, po ktorym jaki$§ etap dazenia zostaje zamknie-
ty. Zazwyczaj jednak dazenie realizowane jest jako kierunek, powtarzajacy si¢ rytm
wcigz nowych spehien konczacego sie szeregu pragnien®. To na cieszacej si¢ duzym
zainteresowaniem platformie spotecznos$ciowej Facebook dochodzi do speliania po-
trzeb, np. poprzez spotkania pomiedzy konkretnymi osobami, a nawet grupami osob.
Spotkania, ktore uniemozliwiaja wyrazenie niewerbalnych gestow zwigzanych z mi-
mika, tonem glosu czy mowsg ciata. Ograniczajg si¢ jedynie do obrazkow, emotikonow,
tresci pisanych. Jak stusznie zauwaza M. Golka, wspotcze$nie obserwujemy nie tyle za-
nik kontaktow miedzyludzkich, ale ich przeksztalcanie si¢ w powierzchowne zwigzku
z ludzmi i warto$ciami’. Bardziej zaangazowani uzytkownicy mediow spoteczno$cio-
wych rejestrujg niemalze kazdg swojg aktywnos$¢, realizowang od momentu wstania
z t6zka do momentu ponownego poéjscia spac. I tak krok po kroku, minuta po minucie,
dziatanie po dzialaniu rejestrowane jest na Facebooku. To tam uzytkownicy obrazu-
ja przezywane emocje, wrzucaja zdjecia i filmy z odwiedzanych w ciggu dnia miejsc,
pokazuja, co lubia, a czego nie akceptujg, wyrazaja swoja przynaleznos¢ do okreslo-
nych grup spolecznych. Wysoki poziom aktywno$ci na Facebooku wymaga czasu
1 nieustannego bycia online. Presja wywotana potrzeba ,nieprzegapienia” czego$
— w subiektywnej ocenie — istotnego, a zwigzanego z dziataniem znajomych wyzwala
nieustanne napiecia i potrzebe obserwacji konta Facebooka. Ta sie¢ spoteczno$ciowa
powstata jako ,,wspdtczesna odpowiedz cyfrowego swiata na pierwotng potrzebe czto-
wieka poszukiwania kontaktu z drugim czlowiekiem, potrzebe laczenia si¢ w grupy
spoteczne™. Zbyszko Melosik®, prowadzac rozwazania na temat wptywu Facebooka na
cztowieka, zauwaza, ze pozwala on ,,na podtrzymanie relacji z osobami, z ktorymi nie
ma mozliwosci interakcji w rzeczywistosci oraz daje poczucie wsparcia spotecznego”.
Dodaje rowniez, iz portale spotecznosciowe umozliwiaja ich uzytkownikom pewne-
go rodzaju zaspokojenie potrzeby, ktorg okresla si¢ jako psychologiczny status bycia
cztonkiem spotecznosci. Efekt Facebooka to masowe rozpowszechnianie informacji,
a inicjatorami transmisji informacji sg przede wszystkim zwykli ludzie. Po raz pierwszy

' W. Smid, Internet jako medium, [w:] Leksykon komunikacji medialnej, W. Smid (red.), Krakow
2010, s. 59.

D. Zbroszczyk, Internet — pomoc czy zagrozenie dla mlodego pokolenia, [w:] Bezpieczenstwo
czlowieka a rozwdj naukowo-techniczny, E. Jarmoch, A.W. Swiderski, A. Trzpil (red.), Wyd.
UPH, Siedlce 2012, s. 235; cyt. za: K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia potrzeb
ludzkich, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2000, s. 17.

M. Golka, Bariery w komunikowaniu i spoleczenstwo (dez)informacyjne, Warszawa 2008,
s. 145.

J. Strykowska, Znaczenie mediow spotecznosciowych w procesie komunikowania i uczenia
sie, [w:] Media, Edukacja, Kultura. W strone edukacji medialnej, Strykowski, S. Dylak (red.),
Poznan—Rzeszow, PTTIME 2012, s. 327.

Z. Melosik, Facebook i spoteczne konstrukcje narcyzmu (o tozsamosci zamknietej w celi
wizerunku), ,,Studia Edukacyjne” 2013, nr 26, s. 99.
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w dziejach ludzkosci kazdy cztowiek moze przekaza¢ swoja informacje reszcie $wiata,
bez uzyskania na to zgody czy potwierdzenia eksperta, ze jest ona prawidlowa. Nie
trzeba miec¢ takze zadnej szczeg6lnej wiedzy ani umiejetnosci, zeby zapoczatkowac ten
proces®. Facebook to narzedzie, ktdre zmienia sposéb porozumiewania si¢ ze sobg lu-
dzi, zmienia sposéb sprzedawania produktow, kontaktowania si¢ wladz z obywatelami,
anawet zmienia prowadzenie dziatalnosci przez firmy’.

Nalezy zauwazy¢, ze Internet wystepuje w roli obiektu uzaleznienia oraz w roli
czynnika, ktory sprzyja uzaleznieniom, gdyz sam w sobie nie warunkuje ich powsta-
wania®, R. Poprawa wyr6znia kilka typow uzaleznienia w zwiazku z aktywnoscig
w Internecie:

= uzaleznienie od zwigzkow wirtualnych, kontaktéw spotecznych;

= uzaleznienie od komputera polegajace na niekontrolowanym czasie spedzanym

przy komputerze;

= uzaleznienie od sieci, czyli przymusie bycia w Internecie;

= przecigzenie informacyjne wynikajace z natogowego surfowania w sieci;

= erotomania internetowa zwigzana z ogladaniem filmow i zdj¢¢ z materiatami

erotycznymi;

= przebywanie w kilku pokojach dyskusyjnych na raz, czyli udziat w wielu listach

dyskusyjnych’.

Uzaleznienie definiowane jest jako fizyczna i psychiczna potrzeba wykonania
okreslonej czynno$ci w celu unikniecia przykrych skutkdw jej braku'®. Uzaleznienie
od Internetu, zwane inaczej internetoholizmem lub siecioholizmem, to zjawisko dy-
namicznie si¢ rozwijajace. Nalezy zauwazy¢, ze dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy,
ale réwniez osob dorostych. K. Kaliszewska podkresla, ze naduzywanie Internetu
to ,.dysfunkcjonalny wzorzec elementow poznawczych i zachowan zwigzanych
z uzywaniem Internetu, ktdrego rezultatem jest utrata kontroli nad zachowaniem,
czasem 1 sposobem korzystania z Internetu oraz znaczace pogorszenie w spotecznym,
zawodowym lub innym istotnym obszarze funkcjonowania podmiotu”!'. Pionierami
w badaniu uzaleznienia od Facebooka sg Cecile S. Andreassen, Torbjern Torsheim,
Geir S. Brunborg i Stile Pallesen z Norwegii. Opracowali oni skale pozwalajaca
bada¢ poziom uzaleznienia od Facebooka (BFAS). Uzasadniajac potrzebe tego
rodzaju badan, twierdza, ze ,,poniewaz korzystanie z Facebooka ros$nie bardzo

¢ D. Kirkpatrick, Efekt Facebooka, przet. M. Lipa, Warszawa 2011, s. 15-16; cyt. za: A. Bak,
Serwisy spotecznosciowe — efekt Facebooka i nie tylko, ,,Media i spoteczenstwo” 2016, nr 6,
s. 142.

7 Ibidem, s. 142.

8 J. Bednarek, A. Andrzejewska, Wprowadzenie, [w:] Cyberswiat, mozliwosci i zagroZenia,
J. Bednarek, A. Andrzejewska (red.), Warszawa 2009, s. 17.

° R. Poprawa, W pulapce Internetu, http://www.podglebokie-mow.pl/dokumenty/pulap_inter.pdf
(dostep: 25.01.2018).

1 E. Krygier, Naduzywanie Internetu przez studentéw drogq do uzaleznienia, [w:] Internet jako
narzedzie komunikacji globalnej, J. Olchowski, M. Mencel (red.), Poznan 2012, s. 74.

" K. Kaliszewska, Nadmierne uzywanie Internetu. Charakterystyka psychologiczna, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan, 2007, s. 44.
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szybko, istnieje koniecznos¢ przeprowadzenia psychomertycznie solidnej procedury
dla oceny mozliwego uzaleznienia™'?.

Umiejetnos$¢ poruszania si¢ po Internecie i korzystania z jego mozliwosci jest jed-
ng z dobrze opanowanych umiej¢tnosci mtodego cztowieka, a korzystanie z niego nie
jest wylacznie sprawa wyboru, lecz koniecznoscig narzucong przez cywilizacje. Za-
tem komunikowanie si¢ przez mtodego cztowieka nie jest izolacja, a sposobem, ktory
pomaga utrzymac kontakt z przyjaciotmi, rodzing oraz formowac zwigzki'3. Zar6wno
zwolennikow, jak i przeciwnikow tego rodzaju komunikacji jest wielu. Przeciwnicy
twierdza, ze porozumiewanie si¢ poprzez sie¢ nie jest tozsame z takim kontaktem,
z jakim mamy do czynienia w rzeczywistosci'®. Jednostka naduzywajgca Internetu
nierzadko traci nad tym kontrole, co w konsekwencji skutkuje izolacja spoteczna,
zaniedbywaniem obowigzkow zwigzanych z naukg i pracg oraz porzuceniem kon-
struktywnej aktywnoS$ci spotecznej'®. Jak zauwaza A. Giddens, w dzisiejszych cza-
sach jednostka w znacznie wigkszym stopniu niz kiedykolwiek przedtem moze sama
ksztattowaé wilasne zycie. Znaczenie wartosci i tradycji nie ma juz takiego znaczenia
jak kiedy$, rozmywajg si¢ wzory tozsamosciowe, trudno wiec o znaczacy drogowskaz
w zyciu'®. Psychologowie twierdzg, ze ten sposob komunikacji moze sprawic, ze mto-
dzi ludzie zapomna, jak komunikowac si¢ w prawdziwym $wiecie ludzi zyjacych.

W zwigzku z powyzszym zasadne wydaje si¢ podjecie eksploracji badawczych
w tym zakresie tematycznym, co pozwoli na aktualizacj¢ obrazu aktywnosci mtodzie-
zy w aspekcie korzystania z Internetu. Celem badan jest okreslenie poziomu aktywno-
$ci 1 uzaleznienia od portalu spoteczno$ciowego Facebook.

Uwagi metodologiczne

Przedmiotem badan uczyniono korzystanie z Facebooka jako portalu spotecznos-
ciowego, ktory prowadzi do uzaleznienia behawioralnego. Podstawowy problem ba-
dawczy zawiera si¢ w pytaniach:

1) Jaki jest poziom aktywno$ci mtodziezy na Facebooku?

2) Czy pte¢ réznicuje badang miodziez pod wzgledem aktywnosci na Facebo-

oku?

3) Czy wiek réznicuje mtodziez pod wzgledem aktywnosci na Facebook?

4) Jakie sg konsekwencje nadmiernego korzystania z Facebooka?

12°S.C. Andreassen, T.Torsheim, G.S. Brunborg, S. Pallesen, 2012, Development of a Facebook Ad-
diction Scale, “Psychological Reports”, vol. 110, no 2, s. 503; cyt. za: W. Czerski, E. Gonciarz,
Ryzyko uzaleznienia studentow od mediow spotecznosciowych na przykladzie Facebooka, ,,Lu-
belski Rocznik Pedagogiczny” 2017, t. XXXVI, z. 4, Lublin 2017, s. 140.

13 D. Zbroszezyk, Internet — pomoc czy zagrozenie dla miodego pokolenia, [w:] Bezpieczenstwo
czlowieka a rozwdj naukowo-techniczny, E. Jarmoch, A.W. Swiderski, A. Trzpil (red.), Wyd.
UPH, Siedlce 2012, s. 231.

14 J. Lipinski, Internet i miode pokolenie. Przeciwdzialanie potencjalnym zagrozeniom, Wyd. Ma-
ternus Media, Tychy 2008, s. 34.

15 H. Tomaszewsk, Mlodziez, rowiesnicy i nowe media. Spoleczne funkcje technologii komunikacyj-
nych w zyciu nastolatkow, Warszawa 2012, s. 4.

16 A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2004, s. 84.
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W procesie badawczym postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego i techni-
ka ankiety. Badania przeprowadzono w 2017 roku w wojewodztwie mazowieckim.
Wzigto w nich udziat 111 mtodych oséb. Wiek badanych ograniczyt si¢ w przedziale
od 16 do 19 lat. W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankietowy Skala Uza-
leznienia od Facebooka opracowany przez naukowcéw Uniwersytetu w Bergen
w Norwegii (the Bergen Facebook Addiction Scale). Skala stanowi jedyne dostep-
ne narz¢dzie o wlasciwosciach psychometrycznych i sktada si¢ z sze$ciu pozycji.
Autorzy oryginalnej wersji narzedzia w jego interpretacji dotyczacej uzalezniania
wyrozniaja podejscie liberalne i konserwatywne. Zgodnie z liberalnym podejsciem,
0 wystapieniu uzalezniania $wiadcza wskazania ,,3” (w skali 1-5) w co najmniej
4 z 6 pozycji skali. Natomiast w $wietle podej$cia konserwatywnego wskazania ,,3”
lub wigcej powinno zosta¢ wybrane w przypadku wszystkich pozycji'’.

W analizie statystycznej zastosowano test chi’>. Warto$ci statystycznie istotne usta-
lono na poziome p<0,05.

Poziom uzalezniania mlodziezy od Facebooka

Stosujgc powyzsze zatozenia, uzyskane wyniki badan w niniejszym badaniu
wskazuja, ze prezentujagc podejscie liberalne, uzaleznienie od Facebooka wystapito
u 21 oso6b (18,9%) badanych. Natomiast w podej$ciu konserwatywnym — w tym ba-
daniu nie wystepuja osoby doswiadczajace tego problemu.

Poziom zaangazowania mlodziezy w aktywnosci na Facebooku

Poszukujac odpowiedzi na pytanie dotyczace poziomu zaangazowania badanej
miodziezy w aktywnos$¢ na portalu spoteczno$ciowym Facebook, dokonano zesta-
wienia uzyskanych wynikow badan z podziatlem na percentyle, dzigki temu uzyskano
trzy miary polozenia, wyszczegdlniajac poziom niski, $redni i wysoki. Pomiar niski
dotyczyt sumy wynikdéw na poziomie 7, co oznaczato, ze respondent co najmniej
w dwoch z szesciu pytan wskazal odpowiedz ,,rzadko”, a pozostate ,,bardzo rzadko”.
Kolejnym poziom — $redni zostal wygenerowany sposrdd osob, ktore uzyskaly wy-
niki w przedziale od 8 do 9. Poziom wysoki dotyczyt oséb, ktére uzyskaty wyniki
powyzej 12 punktow.

17" C.S. Andreassen T. Torsheim, G.S. Brunborg, S. Pallesen S., Development of a Facebook Addic-
tion Scale, ,,Psychological Reports” 2012, nr 110(2), s. 512.
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Tabela 1
Poziom korzystania i uzaleznienia od Facebooka
Table 1
Level of using and addiction to Facebook
Poziom aktywnosci od Facebooka N %
Niski 31 29,9
Sredni 29 26,1
Wysoki 51 45,8
Ogodtem 111 100,0

Zrodlo: badanie wlasne.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 1, dominujaca liczba badanych
przejawia wysoki poziom zaangazowania w aktywnos¢ na portalu spotecznosciowym
Facebook.

Zaabsorbowanie Facebookiem

Kwestie zwigzang z zaabsorbowaniem badanej mtodziezy portalem spotecznos$-
ciowym Facebook analizowano na podstawie odpowiedzi dotyczacych pytania: Czy
spedzasz duzo czasu, myslgc o Facebooku i planujgc, co bedziesz robi¢? Okazalo sig,
ze 73,0% badanej mlodziezy bardzo rzadko lub rzadko skupia swoja uwage, myslac
o Facebooku. Ten problem ma 10,8 % badanych, bowiem ich odpowiedzi dotyczyty
wskazan ,,czesto” 1 ,,bardzo czesto”.

Tolerancja

Tolerancja to inaczej wytrwatos¢, wytrzymatos$¢ na cos, co moze wptywac na jed-
nostke pozytywne lub negatywnie. W kontekscie uzaleznienia R. Poprawa definiuje
tolerancje jako potrzebg coraz dtuzszego korzystania z Internetu w celu doswiadczenia
zadowolenia'®. Badane osoby zostaly zapytane o czgstotliwo$¢ odczuwania potrzeby
coraz wigkszego korzystania z Facebooka. Okazato si¢, ze mlodziez ma dystans do
tej aktywnoS$ci, bowiem 79,2% badanych taka potrzebe odczuwa bardzo rzadko lub
rzadko. Zaledwie 6,3% mtodziezy cze¢sto lub bardzo czegsto ma ochote korzystaé z Fa-
cebooka, w zwigzku z tym ta subgrupa obserwuje u siebie wyrazny, stopniowy spadek
satysfakcji osigganej przez t¢ samg ilo§¢ czasu online na Facebooku.

18 R. Poprawa, W pufapce internetu, http://www.podglebokie-mow.pl/dokumenty/pulap_inter.pdf
(dostep: 25.01.2018).
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Modyfikacja, zmiana nastroju w zwiazku z korzystaniem z Facebooka

Jednostka uzalezniona od danej substancji czy tez okreslonych czynnosci ucie-
ka od $wiata rzeczywistego, w ktorym do$wiadcza trudnosci i problemoéw w obszar,
w ktorym znajduje zapomnienie i ukojenie. Przedmiot uzaleznienia zwykle stanowi
substytut zaspokojenia okre§lonej potrzeby, ktora moze dotyczy¢ poczucia bezpie-
czenstwa, akceptacji lub samorealizacji. W ten sposob osoba uzalezniona od Inter-
netu ucieka od niezrealizowanych obowiazkéw w $wiat wirtualny, gdzie zapomina
o ich istnieniu. Jedno z pytan skali dotyczylo czgstotliwosci korzystania z Facebooka
w celu zapomnienia o problemach. Okazato si¢, ze Facebook nie stanowi miejsca
ucieczki i izolacji od problemow, bowiem 92,8% badanych bardzo rzadko lub rzadko
stosuje te praktyke. Zaledwie 7,2% wskazato, ze logujac sie na portalu spotecznoscio-
wym czasami, rzadko lub bardzo rzadko, motywowana jest ucieczka od problemow.

Nawrot

Kolejne pytanie dotyczylo czgstotliwosci podejmowania prob ograniczenia korzy-
stania z serwisu spoleczno$ciowego, ktore konczyto si¢ niepowodzeniem. Zaledwie
2,7% badanych podejmuje takie proby czesto i bardzo czegsto. Dominujgca subgrupa,
tj. 85,6% bardzo rzadko i rzadko stosowata takie praktyki, natomiast 11,7% badane;j
milodziezy czasami stara si¢ ograniczy¢ aktywno$¢ na Facebooku, ale proby te koncza
si¢ niepowodzeniem.

Symptomy odstawienne

Uzaleznieniom behawioralnym, jak rowniez uzaleznieniom od substancji towa-
rzysza okreslone symptomy odstawienne, charakteryzujace si¢ przykrymi objawami,
takimi jak: pobudzenie psychoruchowe, obsesyjne myslenie o tym, co si¢ dzieje na
Facebooku, niepokdj oraz lek, wyrazne obnizenie nastroju, fantazje i marzenia senne
na temat Internetu, celowe lub mimowolne poruszanie palcami w sposob charaktery-
styczny jak na klawiaturze'’.

Badani zostali zapytani, czy w sytuacji niemozliwos$ci zalogowania si¢ na kontro
Facebook towarzyszy im niepokdj i zmartwienie. Okazato sie, ze tego typu dotkliwo-
$ci bardzo czgsto odczuwa 4,5% badanej mlodziezy, natomiast czgsto tego typu obja-
wy doswiadcza 2,7% badanych. Dominujgca wigkszo$¢ badanych, tj. 71,2% bardzo
rzadko jest smutna z powodu braku mozliwo$ci bycia online.

Konflikt
Jednostka uzalezniona porzuca wszelka konstruktywna aktywno$¢ na rzecz przed-

miotu uzaleznienia, ktéry staje si¢ dla niej najwazniejszy. W zwigzku z tym u 0séb
uzaleznionych obserwuje si¢ obnizenie poziomu aktywnosci spotecznej, ograniczenie

19 Ibidem.
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kontaktow interpersonalnych, razace zaniedbywanie obowigzkow domowych, szkol-
nych lub pracowniczych. Ostatnie z pytan w analizowanej skali dotyczyto czestotli-
wosci zaobserwowanych zaniedban zwigzanych z nauka szkolng w zwiazku z aktyw-
no$cig na portalu spotecznosciowym Facebook. Duzy problem w zwigzku z tym ma
3,6% badanych, bowiem wskazali oni odpowiedz z kategorii ,,bardzo czesto”, tyle
samo osob udzielito odpowiedzi ,,czesto”. Rzadko i1 bardzo rzadko nauke szkolna
z powodu Facebooka zaniedbuje odpowiednio 64,9% badanych i 12,6% badanych.

Korelacje pomiedzy poszczegélnymi zmiennymi

W analizach statystycznych poszukiwano rowniez korelacji pomiedzy badanymi
zmiennymi.

Table 2
Korelacje
Table 2
Correlations
Zaabso.r - Tolerancja | Modyfikacja | Nawrot Symptp MY | Konflikt
wanie odstawienne

Zaabsorbowanie | - 0,711%** 0,304** 0,125 0,313%* 0,131
Tolerancja 0,711%** - 0,250%* 0,426** | 0,474%* 0,144
Modyfikacja 0,304%*%* 0,250%* - 0,113 0,280%* 0,445%*
Nawrot 0,125 0,426%* 0,113 -
Symptomy 0,313%* 0,474%%* 0,336%** 0,280%* | - 0,352%%*
odstawienne
Konflikt 0,131 0,144 0,240* 0,445%* | (0,353** -

* Korelacja istotna na poziomie istotno$ci p<0,05 (dwustronna).
** Korelacja istotna na poziomie istotnosci p<0,01 (dwustronna).

Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 2, brak istotnych zwiazkéow zare-
jestrowano pomig¢dzy czterema analizowanymi zmiennymi. Nie ma istotnego zwigz-
ku pomigdzy nawrotem, czyli czestotliwoscia podejmowanych prob ograniczenia
korzystania z Faceboooka a zaabsorbowaniem, czyli czasem, w ktérym mtodziez
planuje i mysli o Facebooku oraz nawrotem a modyfikacja zwigzang z negatyw-
ng zmiang nastroju w przypadku niemozliwosci korzystania z portalu. Brak zwigzku
zarejestrowano rowniez pomigdzy konfliktem, czyli zaniedbywaniem obowigzkow
szkolnym a zaabsorbowaniem.

Okazuje sie, ze najwicksza sile zwiazku (0,474), istotng statystycznie, zareje-
strowano pomig¢dzy potrzebg coraz wigkszego korzystania z portalu a wystgpowa-
niem symptoméw odstawianych, objawiajacych si¢ niepokojem i zmartwieniem
w zwigzku z niemozliwos$cig korzystania z Facebooka. Na kolejnej pod wzgledem
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sity zwigzku (0,445) uplasowatly si¢ zmienne ,,konflikt” i ,,modyfikacja”, a wigc oka-
zuje sie¢, ze im wigcej prob ograniczenia korzystania z portalu, tym wigksze proble-
my zwigzane z nauka szkolng. Taki stan rzeczy wynika¢ moze z faktu, ze mtodziez
coraz cze¢sciej przesyla sobie wyniki prac domowych zadawanych przez nauczycieli
w szkotach.

W Zadnej ze skal nie zarejestrowano zréznicowania istotnego statystycznie pomig-
dzy badanymi zmiennymi a plcig badanych i ich wiekiem.

Zakonczenie

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze populacja mlodziezy w wieku od
16 do 19 roku zycia posiada konto na portalu spoteczno§ciowym Facebook. Jak si¢
okazuje, wiekszo$¢ mtodziezy nie przejawia wysokiego poziomu uzaleznienia od ak-
tywnosci na tym portalu, nie oznacza to jednak, ze problem nie istnieje.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, Ze istnienie portali spolecznosciowych od pew-
nego czasu stato si¢ norma i nie jest mozliwa ich catkowita eliminacja. Jak kazdy
obiekt pojawiajacy si¢ w przestrzeni, tak i portale spolecznosciowe niosa ze sobg
szanse 1 zagrozenia dla ich uzytkownikéw. Z pewnoscia stuza one od§wiezeniu i na-
wigzaniu ponownych znajomosci, zapomnianych lub zagubionych z biegiem czasu.
Ponadto stanowig niezastgpiony kanat przekazu informacji adresowanych do okreslo-
nych grup i oséb. Inng strong portali spoteczno$ciowych jest splycenie relacji inter-
personalnych, bowiem kontakty ograniczaja si¢ jedynie do pisania i przesytania zdje¢,
obrazow, w ktorych transfer pozbawiony jest obserwacji emocji i pozawerbalnych
gestow towarzyszacych rozmoéwcom w rzeczywistosci. Niestety, inny negatywny
fadunek to zagrozenie uzaleznieniem od aktywnosci na portalu. I tutaj istotng rolg do
odegrania ma sam uzytkownik, jak rowniez osoby odpowiedzialne za jego wychowanie
1 egzystencje. Nalezy ksztalttowaé u mtodziezy kompetencje interpersonalne poprzez
inicjowanie jak najwigkszej liczby spotkan w realnej rzeczywistosci, a kontakty
wirtualne zsuwac¢ na margines zycia spolecznego.
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Summary

Nowadays it is not only violence or crime which are classified as incorrect. There is a wide
range of actions extended by behavioral ones. This issue is very complex because there is no
clear-cut definition of what behavioral addiction is and what it isn’t. The aim of the research is
to define the level of use and addiction to social media, e.g. Facebook.



